
专业认识实习学生管理及考核办法 

  认识实习是在完成公共课程学习之后，进入专业课学习之前进行的

一次认识性、实践性的活动，是实现发电厂及电力系统专业培养目标

的重要手段和内容，是本专业学习的集中性必修实践教学重要环节，

为今后专业课程学习打下良好的基础。拟定专业认识实习学生管理及

考核办法如下： 

一、专业认识实习学生管理 

（一）认识实习过程中的要求 

  1.遵守实习单位制度。服从实习单位的安排，未经允许不能随意操

作任何设备。  

  2.安全第一。实习阶段注意安全，在大型设备区内要服从工作人员

的指挥，不准随意走动，否则将酌情在实习成绩中做扣分处理。  

  3.不准擅自离开实习地点，不准无故旷课，迟到早退，若有违纪行

为，按学校规定处理，对不尊敬老师和现场秩序的学生，视情节严肃

处理。  

 4.虚心向实习单位老师请教；注意精神文明建设，讲究文明礼貌。  

5.做好实习日志、实习结束后撰写实习报告及其自己的心得体会。  

（二）认识实习的内容 

1.进行安全教育，了解安全规程对电力系统生产的重要性，观看电力

事故汇编录像。 

2.看水力发电厂生产过程的纪录片，对水电站设备布置及其发电过程

有清晰的认识，对发电技术方式、各种类型的电气设备有更好的了解。 



3.参观恩施天楼地枕水力发电厂，车坝梯级（三级）水电站： 

1）了解发电厂的主要设备经济指标，电能的生产和输配方法； 

2）了解同步发电机、感应电动机、变压器、断路器、隔离开关、跌

落式保险器等电气设备的作用、主要参数； 

3）了解主要电气设备的种类、名称、结构、作用和主要参数； 

4）了解发电厂主控制室和开关站的作用和布置方式，电气主接线的

类型； 

5）了解计算机控制、PLC、电力电子等技术在电气行业中的应用。 

（三）认识实习学习方式 

实习时间为 1 周，校外参观学习为主。 

参观恩施天楼地枕水力发电厂，恩施车坝梯级（三级）水电站。 

（四）实习期间的安全注意事项 

水电厂是一个关系民生的部门，具有一定的危险性，很多细节的

不主意都会造成停机，进而千家万户停电，对国民经济造成重大影响。

每一个进入电厂参观的人都必须学习《安规》的部分相关内容。 

实习人员，必须在经过安全知识教育后，方可到现场随同参观！ 

1.请各位同学夜间不要私自四处闲逛；休息时间不得下河游泳，在河

边嬉戏。 

2.学习期间不得与周边居民发生纠纷。如有状况应及时与负责人联系。 

3.进入生产区域，严格遵守安全生产规章制度，必须佩戴安全帽，女

生长发必须系入安全帽内。 

 4.进入生产区域学习参观，请各位同学切记： 



1）听从带队老师和现场工作人员安排， 

2）不得大声喧哗； 

3）不得私自离队参观； 

4）不得触碰任何电力设备，保持与设备的安全距离。 

5. 严格遵守作息纪律： 

（五）教学资源与条件 

对教师的要求：对本专业非常熟悉，知识结构完善，对电气一次部分、

二次部分有教学和实践经验的教师为最合适的人选。 

对实习基地的要求：因课程针对发电厂或变电站电气设备等的认识，

涉及到的电气设备多、而且又是带电运行，系统不仅结构复杂、而且

对人身和财产都有一定的威胁。在校内基本无法提供这样的实训环境，

因此，需要与发电企业建立长期合作关系或实习基地，将教室搬到现

场进行现场教学。 

与企业合作要求：企业能将生产环境提供出来作为与教学环境共用之

外，还需要提供学生住宿和食堂等相应生活设施，以及多媒体教学环

境和生产技术人员作为兼职教师队伍参与教学等。 

二、认识实习课程考核与评价 

（一）过程性考核说明 

本课程过程性考核主要包括出勤情况、提问、笔记、安全意识等，主

要考核学生在实践过程中对知识和技能的掌握程度。具体考核标准和

成绩分配见表 1。 

表 1  过程性考核项目表 



序号 考核项目 考核内容及要求 比例（%） 

1 出勤 按时出勤，一次计 2 分，满分 20 分 20% 

2 提问 正确回答，满分 20 分 20% 

3 笔记 笔记完整，满分 30 分 30% 

4 安全意识 遵守安全规定，满分 30 分 30% 

（二）实践成果考核及方式说明 

1.实习成绩单独记分 

认识实习表现、实习效果与实习报告相结合。 

2.实习成绩以百分制计 

3.实习成绩评定的方法和标准 

  根据学生在出勤情况、提问、笔记、安全意识（50 分）和实习报

告（50 分）等方面表现综合考虑给出实习分数。 

（三）课程成绩形成 

本课程成绩形成主要包括过程性考核和实践成果考核成绩。具体分配

比例见表 2。 

表 2  课程成绩形成标准及比例 

序

号 
考核项目 考核内容及要求 

比 例

（%） 

1 过程性考核 出勤情况、提问、笔记、安全意识 50 

2 实践成果考核 实习报告：内容完整，字迹端正 50 

 

 



（四） 实习报告的书写要求 

1、写实习报告时一定要结合电站实际，总结自己在实习过程中所学

知识，并按照一定的规律进行编写。 

2、编写过程中，应以自己在实习过程中感受和体会最深之处为重点，

没有必要面面俱到。 

3、在报告里，应写出自己对实习电站各方面认识不足之处，并说明

自己的分析。 

4、实习报告一定要自己开动脑筋写，切不可照搬照抄，在实习过程

中对此多加注意。 

（五）凡有下列情况之一者，实习成绩以不及格论处： 

1、未请假或请假未经实习队长同意擅自离队时间达两天者（缺班一

次以一天计）； 

2、实习期间有严重违纪行为，如与师傅严重争吵或打架、与附近居

民斗殴等者； 

3、不服从老师分配，实习态度不严肃者； 

4、在实习期间，由于人为破坏对电站造成一定损失及给学校名誉造

成恶劣影响者； 

5、经实习指导老师综合评议成绩不合格者。 

 


